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IL RICHIAMO 

1 Opuscolo religioso scaricabile in formato pdf dal sito www.parrocchiadiprecotto.it 

Forse riusciamo a percepire qualcosa 
di importante nel tempo di Quaresi-
ma, qualcosa che riguarda la nostra 
vita di figli di Dio. 
Forse alla Quaresima associamo il 
dovere di maggiore impegno nella 
preghiera, nell’essere più disponibili 
e generosi, nel rinunciare a qualcosa 
di inutile o di dannoso. 
 
A me piace quello che scrive 
l’Arcivescovo nella Lettera pastorale 
per il tempo di Quaresima: “Invito 
tutti a concentrarsi sull’essenziale, 
chiedendo la grazia che i sentimenti 
e il pensiero di Cristo ispirino il no-
stro sentire e il nostro pensare”. 
L’invito a concentrarci sull’essen-
ziale mi sembra molto utile perché, 
come avviene per la vita che si di-
sperde in molteplici attività perden-
do di vista le cose più importanti, 
così anche per la fede c’è il rischio 
di mettere insieme  parole e gesti 
religiosi perdendo di vista il fine che 
è l’unione con Gesù Cristo. 
 
Che cosa è essenziale nel tempo di 
Quaresima? Risponde l’Arcivescovo: 
“Tenere fisso lo sguardo su Gesù, sul 
mistero della sua Pasqua per confor-
marci sempre più a lui nel sentire, 
nel volere e nell’operare”, perché 
“le nostre lentezze, il grigiore della 
nostra mediocrità, il clima lamento-
so e scoraggiato che talora si perce-

pisce nelle nostre comunità sono for-
se un segno di una resistenza 
all’attrattiva di Gesù”. 
Penso che “tenere fisso lo sguardo su 
Gesù” e lasciarsi attrarre e conqui-
stare dal suo amore sia veramente 
l’essenziale della vita di fede, per-
ché il pericolo più grande che può 

succedere ad un cristiano è fare le 
cose di Dio senza essere toccati nel 
cuore, senza avvertire neppure la 
minima esigenza di conversione e 
quindi fare le cose di Gesù Cristo 
senza essere interiormente con Lui e 
senza mai entrare veramente nel suo 

modo di sentire, di volere e di agire. 
 
Tenere fisso lo sguardo su Gesù cro-
cifisso e risorto per lasciarsi trafigge-
re il cuore dal suo amore senza misu-
ra e per conoscerlo più intimamente, 
ben sapendo che si può conoscere 
veramente qualcuno solo attraverso 
l’amore che si riceve e che si dona. 
 
Tenere fisso lo sguardo su Gesù per 
comprendere e condividere la sua 
compassione davanti alla folla smar-
rita, ai malati, ai peccatori, agli e-
sclusi, così da non indurire il cuore, 
non ridurlo alla indifferenza, alla ac-
cettazione passiva di troppe ingiusti-
zie che appesantiscono incredibil-
mente la vita di tante persone. 
 
Tenere fisso lo sguardo su Gesù cro-
cifisso e risorto per non perdere di 
vista l’eternità che dà senso a gioie 
e sofferenze, a successi e fatiche, a 
cose che ci sembrano importanti e a 
quelle più umili di ogni giorno. 
 
Ogni mattina quando ci svegliamo 
tutto cambia se riusciamo, con 
l’aiuto di Cristo, a ricordare che tut-
to ciò che succederà lungo la giorna-
ta è grazia, è l’occasione che ci è 
donata per vivere eternamente con il 
Signore. 

Prima domenica di Quaresima 
 

« Misericordioso e pietoso è il Signore » 

Parrocchia San Michele Arcangelo in Precotto - Viale Monza, 224 - Milano 

:sanmicheleinprecotto@chiesadimilano.it - Centralino  02.27007012 

TENIAMO LO SGUARDO FISSO SU GESÙ 

Parroco   don Ambrogio Pigliafreddi    340.8470513 
 sanmicheleinprecotto@chiesadimilano.it 
 

Vicario    don Emanuele Clerici        335.6013810 
 donemanuele@parrocchiadiprecotto.it 
 

Residente  don Claudio dell’Orto       347.8408560  
 donclaudio67@gmail.com 
 

Segreteria  segreteria@parrocchiadiprecotto.it   
   lun → ven   h 17.00 - 18.30  
IBAN Intesa Sanpaolo IT51 C030 6909 6061 0000 0121 108 

Scuola infanzia e nido  e fax  02.25715674 
                  infanzia@parrocchiadiprecotto.it 
 

Caritas                    caritas@parrocchiadiprecotto.it  

- Centro di ascolto   venerdì       h 17.30 - 18.30 
- Banco alimentare giovedì      h 18.30 - 19.30 
- Guardaroba giovedì       h 18.30 - 19.30 
- Lavoro            precottolavora@parrocchiadiprecotto.it 
 
Bar  lun → ven     h 16.00 - 18.45 
sab h 15.30 - 18.30       dom   h 10-12 e h 14.30 - 18.30 

SACERDOTI E SERVIZI PARROCCHIALI 
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Domenica  1 Prima di Quaresima 
08.00  
10.00  
11.00  
12.00 Pro populo 
17.30  
18.00  
Lunedì  2 07.30 Paolo Bottani 
   18.30 Rosa Sanna e Aldo Dessì 
Martedì 3 07.30  
   18.30 Padre Marino, Maria Petronella, 
    Alessandro e Giuseppina 
Mercoledì  4 07.30  
   18.30 Devis Visentin, Khorso Pakrevan 
Giovedì  5 07.30  
   18.30  Defunti del mese precedente 

Venerdì 6 07.30 Via Crucis 
   17.00  Via Crucis ragazzi 
   18.00  Vespero, via Crucis e benedizione 
Sabato 7 07.30 Giovanni Magni 
   18.00 Silvia M. Costato e Luana 
 

Domenica 8 Seconda di Quaresima „della Samaritana‟ 
08.00  
10.00 Famiglia Longoni 
11.00  Intenzione dell’offerente 
12.00 Pro populo 
17.30  S. Rosario 
18.00  
Lunedì  9 07.30 Rosa Sampaio Leite e famiglia 
   18.30  Rosa e Alessandro Testa 
Martedì 10 07.30 -  18.30  
Mercoledì  11 07.30  
   18.30 Emanuela Ferrario 
Giovedì  12 07.30 
   18.30 Cortinovis Teresita - Giancarlo e 
    def. Fam. Golini 
Venerdì 13 07.30 Via Crucis 
   17.00  Via Crucis ragazzi 
   18.00  Vespero, via Crucis e benedizione  
Sabato 14 07.30  
   18.00 Angelo Colli, Salvatore Di Gioia 
 

Domenica  15 Terza di Quaresima „di Abramo‟ 
08.00  
10.00 Famiglia Cerati 
11.00 Elena, Vincenzo, Eugenia, Mario 
12.00 Pro populo 
17.30  Vespero e benedizione eucaristica 
18.00 Luigia Borroni, Arnaldo, Alberico e def. Camerlengo 
Lunedì  16 07.30  
   18.30   
Martedì 17 07.30  
   18.30 Angelo e Giuseppe 
Mercoledì  18 07.30  
   18.30 Giuseppina, Margherita, Maria 
Giovedì  19 San Giuseppe,sposo della B.V. Maria 
   07.30 Assunta e Giovanni 
   18.30 Giuseppe, Mario, Maria, don Fedoro, 
    Erina, Benigno 
Venerdì 20 07.30 Via Crucis 
   17.00  Via Crucis ragazzi 
   18.00  Vespero, via Crucis e benedizione  
Sabato 21 07.30  
   18.00 Salvatore, Arcangelo, Pino 

CALENDARIO LITURGICO PROGRAMMA QUARESIMA 2020 
La Quaresima ci prepara ad entrare nel mistero della Pa-
squa del Signore attraverso la PREGHIERA, la CARITÀ e la 
PENITENZA. 
 

PREGHIERA E ASCOLTO DELLA PAROLA DI DIO 
 

 Ogni giorno ci sia un momento di preghiera personale o 
familiare.  

 Ogni Venerdì viene proposta la Via Crucis alle ore 7,30 e 
alle ore 17 per i ragazzi. Alle ore 18: celebrazione del 
Vespero Ambrosiano, Via Crucis e Benedizione con la Re-
liquia della Santa Croce.  

 Martedì 17 marzo verrà accolta nella nostra chiesa par-
rocchiale ed esposta alla venerazione dei fedeli la Reli-
quia della Sacra Spina di nostro Signore Gesù Cristo.  

 Mercoledì 25 marzo, alle ore 21, L’Arcivescovo conclu-
derà i giorni di esposizione solenne della Reliquia della 
Sacra Spina di nostro Signore, con un incontro di pre-
ghiera rivolto al Decanato di Turro. 

 Martedi 31 marzo, alle ore 20,45, l’Arcivescovo presiede 
la Via Crucis cittadina, partendo dalla Basilica di S. Ma-
ria di Lourdes, in via Induno 12.  

 Venerdì 3 aprile ci introdurremo alla Settimana Santa 
con una Veglia-Concerto che si terrà in chiesa alle ore 
21, dal titolo “La bellezza che salva il mondo è l’Amore 
crocifisso e risorto”. Testi del Cardinale Carlo Maria Mar-
tini. Canti eseguiti dal coro Ensemblaj.  

 

DIGIUNO E ASTINENZA 
 

 Il primo Venerdì di Quaresima (6 marzo) e il Venerdì 
Santo (10 aprile) i fedeli maggiorenni fino al 60° anno di 
età, sono tenuti al digiuno, che la Chiesa fa consistere in 
un solo pasto completo, con la possibilità di suddividerlo 
lungo la giornata. 

 Tutti i venerdì di Quaresima è obbligatorio mangiare di 
magro. 

 Ci sia maggiore sobrietà nell’uso delle cose superflue e 
generosità nell’utilizzo del tempo a disposizione. 

 

CARITÀ  
 

 Le rinunce quaresimali, il digiuno, le astinenze, diventi-
no carità per i più bisognosi. 

 Partecipiamo al progetto: Indonesia “futuro a domicilio” 
per bambini e ragazzi diversamente abili che vivono con 
le loro famiglie, mettendo le nostre offerte nel conteni-
tore situato presso il Battistero. 

“Santità del cibo e Santità della vita. 
La Tavola  come luogo di 
Esperienza Spirituale” 

 

Sabato 21 marzo h 21 
in una sala parrocchiale 

 

La prof.ssa Bartolini ci parlerà del senso e delle regole 
alimentari ebraiche; dell’importanza del pasto nella litur-
gia familiare delle feste, in particolare della Pasqua. 
 

La prof.ssa Pusterla ci parlerà del significato spirituale e 
antropologico del digiuno cristiano e della centralità della 
Eucaristia. 

INCONTRO QUARESIMALE 
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Testo biblico: Lettera di S. Paolo Apostolo ai Filippesi 
 

MARZO “Le fatiche e le gioie della comunità” 
 

martedì  10 ore 09.30 in chiesa 
giovedì   12 ore 21.00 nella cappella dell’Oratorio 

- 21 marzo - 18 aprile 
 

Salone S. Domenico: 
 

- ore 19.00 accoglienza 
- ore 19.30 preghiera del Vespero  
– Cena condivisa – Proposta mensile 

INCONTRI SULLA PAROLA DI DIO 

SABATO DELLA NOSTRA COMUNITÀ 

ELEZIONI RGP 

Sabato 14 e domenica 15 Marzo 2020 ci saranno le vota-
zioni per eleggere il nuovo consiglio direttivo RGP del tri-
ennio 2020-2023. 
Potranno candidarsi tutti i soci iscritti entro il 31/12/2019 
in regola con il pagamento della quota. 
Potranno votare invece tutti soci in regola con il paga-
mento della quota iscritti entro il 29/02/2020. 

Muovendo da questo assunto e da questo invito del 
Papa che desidera raccogliere e affrontare le molte-
plici sfide delle culture urbane e insieme riconoscen-
do che «la pietà popolare “manifesta una sete di Dio 
che solo i semplici e i poveri possono conoscere” e 
che “rende capaci di generosità e di sacrificio fino 
all’eroismo, quando si tratta di manifestare la fe-
de” (EG, 123), mediante il pellegrinaggio della Sacra 
Spina desideriamo raccogliere il forte grido di Gesù 
sulla croce che diventa un grido d’intercessione e di 
preghiera che innalziamo davanti a questo segno 
della Passione di Cristo, valorizzando, nel contempo, 
la forza evangelizzatrice della pietà popolare.  

Simbolicamente, tracceremo come una corona che 
dalle periferie cingerà tutta la città perché la “Sacra 
Spina” si sposterà di Decanato in Decanato, di par-
rocchia in parrocchia, e la presenza del Vescovo sarà 
un segno di incoraggiamento e di consolazione a pas-
sare, attraverso la contemplazione e la preghiera, 
da condizioni - talvolta di degrado - a una speranza 
rinnovata. 

PRESENTAZIONE STORICA E SPIRITUALE DEL PELLEGRINAGGIO DELLA SACRA SPINA 

CHE VERRÀ ACCOLTA E VENERATA NELLA NOSTRA CHIESA DAL 17 AL 25 MARZO 

La narrazione evangelica 
 

Il governatore Pilato rilasciò loro Barabba e, dopo 
aver fatto flagellare il Signore Gesù, lo consegnò ai 
soldati perché fosse crocifisso. Allora i soldati del 
governatore condussero Gesù nel pretorio e gli radu-
narono attorno tutta la coorte.  
Spogliatolo, gli misero addosso un manto scarlatto e, 
intrecciata una corona di spine, gliela posero sul 
capo, con una canna nella destra; poi mentre gli si 
inginocchiavano davanti, lo schernivano: "Salve, re 
dei Giudei"!  
E sputandogli addosso, gli tolsero di mano la canna e 
lo percuotevano sul capo.  
Dopo averlo così schernito, lo spogliarono del man-
tello, gli fecero indossare i suoi vestiti e lo portarono 
via per crocifiggerlo (Mt, 27, 26-31) 
 
La reliquia della Sacra Spina 
 

Con il termine Sacra Spina si intende ogni frammen-
to ligneo venerato come reliquia perché ritenuto 
parte della cosiddetta corona di spine che secondo 
la tradizione evangelica è stata portata da Gesù. 
La reliquia della Sacra Spina che sarà oggetto di ve-
nerazione nelle periferie della Città di Milano duran-
te il tempo quaresimale fu donata nel marzo del 
1927 dall’allora arcivescovo di Milano, il cardinale 
Eugenio Tosi alla parrocchia di S. Maria Assunta in 
Turro.  
La reliquia, proveniente dalla Curia arcivescovile di 
Milano venne poi riposta, unitamente ad altre, in un 
prezioso reliquiario realizzato nel 1930, in forma di 
croce.  
Le altre reliquie rimandano a luoghi e oggetti della 
passione di Gesù: le funi con le quali Cristo venne 
trascinato alla colonna della flagellazione, la colon-
na stessa, la terra del monte Calvario, il legno della 
scala utilizzata per recuperare il corpo morto di Ge-
sù e deporlo dalla croce, la pietra del sepolcro. 
 
Il senso del pellegrinaggio della Sacra Spina nelle 
periferie della città 
 

Scrive papa Francesco in Evangelii Gaudium 71: 
«Abbiamo bisogno di riconoscere la città a partire da 
uno sguardo contemplativo, ossia uno sguardo di fe-
de che scopra quel Dio che abita nelle sue case, nel-
le sue strade, nelle sue piazze.  
La presenza di Dio accompagna la ricerca sincera 
che persone e gruppi compiono per trovare appoggio 
e senso alla loro vita. Egli vive tra i cittadini pro-
muovendo la solidarietà, la fraternità, il desiderio di 
bene, di verità, di giustizia. Questa presenza non 
deve essere fabbricata, ma scoperta, svelata.  
Dio non si nasconde a coloro che lo cercano con cuo-
re sincero, sebbene lo facciano a tentoni, in modo 
impreciso e diffuso». 

https://it.wikipedia.org/wiki/Ligneo
https://it.wikipedia.org/wiki/Reliquia
https://it.wikipedia.org/wiki/Corona_di_spine
https://it.wikipedia.org/wiki/Vangelo
https://it.wikipedia.org/wiki/Ges%C3%B9
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21-24/3 Weekend a Budapest e il Danubio da 590 € 
28-29/3 Weekend a Lucca con mostra antiche camelie da 220 € 
2-5/4 Tour Polonia: Auschwitz, Cracovia, Varsavia … da 580 € √10/03 
16-23/4 L’incanto di Petra tour in auto della Giordania da 1850 € √08/02 
25-27/4 Treviso, il Sile e le isole veneziane da 320 € 
5-14/5 Tour alle Seychelles: Mahè, Praslin, Ladigue da 2550 € √01/04 
17-24/5 Tour in Sicilia per l’infiorata di Noto da 1250€ 
22-30/6 Tour in Irlanda indimenticabile da 1490 € √10/05 
26/7-5/8 Isola di Rodi nel Dodecaneso (Grecia) da 1720 € √10/06 
10-20/8 Minorca l’isola segreta del Mediterraneo da 1930 € √10/03 
11-21/8 Croazia e la meravigliosa costa Dalmata da 1580 € √10/03 

Acqua - Gas - Tapparelle - Impianti e riparazioni 

Prese d’aria - Rifacimento bagni e cucine  

Condizionamento - Installazione reti LAN 

20128 Milano - Via Asiago, 6 

  cervasio.r@tiscali.it 

Cervasio Roberto 
Idraulico - Elettricista 

 02.2571783 

MAGUGLIANI 
dal 1942 

Onoranze funebri 
 

MAGUGLIANI via Rucellai, 4 
24 ore su 24 notturno e festivo 

 02.2572362 
 

Impresa Pompe Funebri Rossi Srl 
Via Saint Bon, 12 -  02.4035827 
 impresarossi2010@libero.it 

Funerali completi anche a tariffe comunali, 
vestizioni, cremazioni, esumazioni. 

Travel-land srl 

Via Fortezza, 21 - ang. Via Galeno  -  20126 Milano 

 eleonora@travel-land.it  02.27007393  328.4292203 

V i a  L i c u r g o, 1 1  -  2 0 1 2 6  M i l a n o 
 333.2326017 - 333.6691007 
 segreteria@edilrotondella.it 

EDILROTONDELLAEDILROTONDELLA  s.r.l.s.r.l.  
 

MANUTENZIONE STABILI - RECUPERO SOTTOTETTI 

RISTRUTTURAZIONE APPARTAMENTI 

IMPIANTI ELETTRICI E IDRAULICI 

TRASLOCHI a Milano e in tutta Italia   

DEPOSITO MOBILI,  IMBALLAGGI,  SPEDIZIONI 

Via Comune Antico 19 - 20125 Milano 
 02.67479297 -  verde 800261717 

 

www.gruppovalente.it  info@gruppovalente.it 

dal 1967 

RIABILITAZIONE POSTURA TERAPIA STRUMENTALERIABILITAZIONE POSTURA TERAPIA STRUMENTALERIABILITAZIONE POSTURA TERAPIA STRUMENTALE   

Kinesiotaping 
Bendaggio funzionale 

Magneto Terapia - Laser 
Ultrasuoni - Diatermia 
Elettrostimolazione 

Tecar - Ionoforesi - Tens 
Linfodrenaggio 
Massoterapia 

Terapia manuale 
Onde d’urto 

Visite ortopediche in sede 

B & B 

Via E. Breda 86, Milano  022579774  /  3737173990 

B & B  -  www.lafornasetta.it       lafornasetta@gmail.com 

Vi aspettiamo con 
le vostre famiglie! 

Prenotate per tempo. 
 

Serate tipiche regionali 
consulta il sito 

 

Siamo a Vs. disposizione per 
proseguire cerimonie religiose 

e non , cene aziendali e 
meeting di lavoro. 

 
Piede diabetico e vascolare 

Alluce valgo - Micosi ungueali 

Piccole callosità o Ipercheratosi 

Unghie deformi ispessite 

distrofiche o ipertrofiche 

Unghie incarnite - Verruche 

Piedi e caviglie doloranti 

Feltraggi e Taping adesivi 

Medicazioni locali 

Test postura e appoggio piede 

 

Studio di Podologia 

Dr. Fabio Marcandalli 
 

PODOLOGOPODOLOGOPODOLOGO   
 

Si riceve su appuntamento 

327.5328916 

 

MILANO - viale Monza, 196 

piano terra a destra 

STUDIO MEDICO DENTISTICO BICOCCA 
Via Onorato Balzac, 18 - 20128 Milano - MM 1 Precotto 

 
 02/66118086 -  studiodentisticobicocca@gmail.com 

Visita e rx panoramica gratuita   

Implantologia  -  Ortodonzia 

Protesi  -  Conservativa estetica   

Invisalign  -  Sbiancamento 

SPA
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